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摘要 过敏 性 紫 站 (Henoch-Schonlein purpuray HSP) 现 也 称 IgA 血管 炎 (TgA 
vasculitis; IgAV) ， 是 儿童 时 期 常见 的 一 种 血管 炎 ”， 是 以 非 血 小 板 减少 、 皮 
肤 可 触及 的 淤 点 将 斑 〈 为 突出 特点 ) 、 腹 痛 、 关节 肿 涌 和 肾炎 等 证 状 为 主要 表现 
2 ， 少 数 患者 还 可 能 会 伴 有 血管 神经 性 水 肿 。 食 、 药 物 过 敏 、 化 学 污染 因素 、 病 
毒 及 蚊虫 叮咬 、 寒 冷 环 境 等 诸多 因素 是 导致 疾病 发 生 的 诱因 ” 。 肾 脏 受 累 的 轻重 
程度 及 治疗 决定 此 病 预后 转 归 ”。 目 的 和 方法 : 经 过 治疗 与 中 西医 结合 护理 , | 辩 
证 施 护 ， 促 进 疾病 痊愈 。 结 论 : 中 西医 结合 护理 治疗 ， 中 医 辨 证 施 食 ， 能 够 促进 
病情 痊愈 。 
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总 结 一 例 过 敏 性 紫 疾 患 儿 ， 过 中 西医 结合 治疗 与 护理 ， 患 儿 病情 平稳 好 转 出 院 。 
现 将 护理 体会 总 结 如 下 : 

1. 病例 内 容 摘 选 : 

男性 患 儿 ，8 岁 ， 因 周身 出 现 皮 疹 同 时 伴 关 节 肿 痛 收 住 我 院 儿 科 ， 膝 、 躁 关节 肿 
胀 较 明 显 ， 上 患 儿 诉 疼 痛 ， 由 轮椅 推 入 病房 。 患 儿 于 住院 前 一 天 出 现 右 侧 肩 腥 部 、 
双 上 辟 伸 侧 、 双 下 上 肢 散 在 大 小 不 等 出 血 点 (对 称 分 布 )， 部 分 皮疹 已 融合 ,成 片 
状 ， 皮 疹 可 触及 ， 压 不 褪色 ,颜色 较 红 。 患 儿 查 体 合作 ， 双 侧 束 页 部 触及 多 个 大 小 
不 等 的 淋巴 结 ， 最 大 约 2*1cm， 软 ， 活 动 度 可 ， 轻 触 痛 ， 查 血 WBC20. 1x10*9/L 、 
N83. 5%、L10. 2%、HB139g/L、CRP: 快速 《5. 00mg/L、 超 敏 <0. 50g/L 。 

予 罗 氏 芬 抗 感 染 ， 维 生 素 C 营养 血管 , 患 儿 于 入 院 第 二 天 因 输 注 罗 氏 周 身 可 见 昔 
麻疹 , 疏 信 药 更 换 阿 英 西林 治疗 ， 静 点 氢化 可 的 松 抗 炎 。 于 入 院 第 五 天 呕吐 一 次 ， 
有 上 暗 红 色 块 状 物 ， 为 胃 内 容 物 ， 禁 食 水 ， 遵 嘱 予 奥 美 拉 唑 以 抑 胃 酸 分 泥 ， 补 液 ， 
并 辅 以 腹痛 贴 外 甫 神 闪 、 中 腕 穴 < 以 止痛 ， 不 适 症状 逐渐 缓解 。 从 主 证 和 次 证 出 发 
de a de 腹痛 、 
便血 (次 证 ) ， 热 迫 血 行 ， 气 不 摄 血 ， 以 风 热 、 血 热 为 主 ， 治 以 玖 风 清 热 、 凉 血 
解毒 之 法 "， 腹痛 缓解 后 中 药水 前 服 1/ 日 剂 口服 ， | 

耳穴 贴 压 缓解 疼痛 。 

经 过 有 效 治 疗 和 护理 ， 患 儿 住院 20 天 ， 化 验 回 报 免疫 全 项 大 致 正常 ， 患 儿 周 身 
瘀 斑 消 退 ， 无 新 增 出 血 点 ， 无 其 他 并 发 症 ， 竣 愈 出 院 。 

2. 护理 : 
2. 1 现 证 评估 

患 儿 入 院 后 ， 神 清 精神 可 ， 能 够 积极 配合 治疗 ， 一 级 护理 ， 少 潭 饮食 ， 必 要 时 禁 
食 ; 患 儿 关节 、 腹 部 疼痛 ， 根 据 面部 表情 疼痛 评分 4 分 ; 活动 受 限 ， 关 节 肿 胀 明 
显 ， 有 受伤 的 风险 ，Norton 评分 14 分 ; 患 儿 呕 吐 ， 及 时 调整 饮食 ， 保 证 营养 充 
足 ， 按 时 复查 生化 ， 必 要 时 补液 。 

2. 2 查 体 及 实验 室 数据 

过 敏 性 紫 疙 目前 还 未 有 单一 的 诊断 检查 , 诊断 主要 有 赖 于 体征 表现 和 实验 室 检 查 
， 本 病例 患 儿 双 下 肢 对 称 出 现 的 紫 首 或 淤 点 〈 必 要 条 件 ) 同时 有 腹痛 ， 哎 吐 及 
便血 ， 急性 发 作 的 关节 部 位 肿 痛 ， 查 血小板 正常 ， 诊 断 为 IgAV. 

2.3 存在 护理 问题 


患 儿 和 舒适 度 的 改变 与 疼痛 有 关 ; 患 儿 及 家 长 恐惧 /焦虑 与 紫 疾 的 治疗 及 疾病 护理 
愈 后 等 疾病 知识 缺乏 有 关 ; 营养 不 能 满足 机 体 需 要 与 患 儿 腹部 不 适 、 哎 吐 、 茜 食 、 
胃 肠 道 出 血 导致 营养 丢失 、 吸 收 不 良 有 关 ; 患 儿 有 受伤 的 危险 与 关节 疼痛 肿胀 ， 
活动 不 便 有 关 。 

2. 4 潜在 并 发 症 
腹痛 及 消化 道 出 血 ， 部 分 易 并 发 肠 套 县 及 肠 穿 孔 。 

肾脏 受 损 ， 称 为 紫 闻 肾 ( henoch 一 Schonlein purpura nephritis， HSPN) ， 
少数 病情 迁延 为 慢性 肾 衰 。 

2.5 护理 措施 : 

2. 5. 1 介绍 须知 

讲解 治疗 方案 及 护理 知识 ， 急 性 期 甲 床 , 减少 活动 至 逐渐 床 旁 活动 ， 做 好 保护 措 
施 ， 防止 受伤 ， 按时 消毒 , 保护 呼吸 道 ， 避 人 免 交 叉 感 染 。 做 好 口腔 护理 ， 勤 溢 口 ， 
以 增进 食欲 ， 降 低 继 发 感染 风险 。 

2. 5. 2 减轻 疼痛 ， 增 加 舒适 感 

关节 肿 痛 : 保证 休息 ， 用 垫 枕 抬 高 下 肢 减轻 水 肿 ， 院 内 制剂 黄连 消 肿 高 外敷 ， 
可 降低 皮 表 温度 ， 消 肿 、 止 痛 ; 
腹痛 : 禁止 腹部 热 歼 ， 以 防 加 重出 血 。 儿 入 院 第 五 天 出 现 腹痛 ， 予 洛 赛 元 静 点 ， 
并 嘱 患 儿 少 食 多 和 餐 ; 每 餐 切 忌 过 饱 ) 以 免 增 加 四 部 负担 ， 予 中 腕 、 关 元 穴 腹痛 贴 
(2/ 日 、2h/ 次 ) ， 双 侧 足 三 里 人 灸 疗 ; 取 内 关 、 三 阴 交 进行 穴位 按摩 ， 针 刺 内 关 、 
足 三 里 ， 以 和 中 止痛 ， 通 过 皮毛 、 经 络 、 穴 位 等 ， 调 理气 血 及 脏腑 ， 促 使 机 体 气 
调 血 畅 、 朴 通 经 络 ， 提 高 疗效 “"“， 患 儿 腹 痛 明 显 缓解 并 逐渐 得 到 控制 。 

2. 5. 3 增进 食欲 ， 合 理 饮 食 

有 研究 ”表明 , 饮食 管理 可 减少 紫 丫 患 儿 消化 道 不 良 反 应 , 降低 复发 , 改善 预后 。 
多 食 保 护 血 管 病 ， 可 提高 凝血 因子 的 食物 ， 有 助 于 凝血 和 止血 。 急 性 期 入 院 予 少 
量 流质 饮食 ， 遵 嘱 补 液 ， 院 第 七 天 腹痛 明显 好 转 ， 予 半 流 质 饮 食 ， 第 九天 普 食 以 
保证 能 量 营 养 的 供给 ， 辅 以 脾胃 贴 外 用 ， 取 神 阀 ， 中 腕 穴 每 天 1 次 ， 每 次 3-4 
小 时 ， 给 予 揉 腹 ， 神 阀 温 焦 。 

2. 5.4 皮肤 清洁 ， 避 人 免 破损 

观察 皮疹 的 颜色 ， 形 态 ， 现 的 部 位 和 数量 ， 有 无 新 增 出 血 点 。 禁 用 刺激 性 物品 ， 
清水 冲 浴 ， 避 人 免 使 用 碱 性 肥 虹 ;为 防止 扩 抓 皮肤 引起 感染 ， 要 保持 皮肤 清爽 ， 指 
甲 短 洁 ， 选 柔软 、 透 气 、 棉 质 贴身 衣物 ;， 取 风 溪 、 肺 、 肾 上 腺 、 内 分 泌 等 穴 进 行 
耳穴 埋 豆 ,每 日 按 摊 3-5 次 ,每 次 2-3 分 钟 ， 以 患 儿 感觉 微 痛 为 佳 ， 遵 嘱 中 药 泡 
脚 、 湿 敷 肿 痛 部 位 ， 皮 肤 有 痒 感 (无 破损 ) 给 炉 甘 石 涂抹 ;穿刺 治疗 时 ， 避 开 出 
血 点 ， 输 毕 后 应 延长 按压 时 间 。 

2. 5.5 提高 从 医 性 ， 配 合 治 疗 ， 增 进 信心 

患 儿 因 病 情 反 复 迁 延 不 愈 ， 周 身 疼痛 ， 环 境 改 变 等 而 产生 鸭 惧 ， 焦 上 处 和 不 安 ， 
住院 治疗 和 远离 同学 家 人 造成 分 离 性 恐慌 , 要 对 患 儿 进行 心理 疏导 , 列举 成 功 病例 ， 
鼓励 积极 治疗 , 在 不 影响 治疗 的 情况 下 为 患 儿 提供 便利 的 学 习 条 件 和 环境 ,与 其 
耐心 交流 , 并 向 他 简单 介绍 紫 首 病 的 治疗 和 预后 , 休息 时 间 陪 同 患 儿 练习 八 段 锅 ， 
增强 患 儿 体质 , 放松 心情 减轻 患 儿 及 家 长 心理 负担 和 顾虑 , 告知 出 院 后 注意 事项 ， 
避免 接触 过 敏 原 ， 按 时 复查 。 

2. 5. 6 疾病 转 归 

入 院 第 五 天 ， 淋 巴结 较 前 缩小 ， 患 儿 呕吐 ,， 便 0B (+) ， 胃 上 肠 减 压 ， 禁 食 水 ， 复 
查 腹部 B 超 排除 并 发 证 ， 给 予 静脉 补液 后 未 见 哎 叶 ， 遵 从 紫 疾 饮食 原则 ， 其 余 治 


疗 同 前 。 

2. 5.7 预防 并 发 症 
肾脏 受累 的 发 生 率 比较 高 ， 血 尿 和 (或 ) 蛋白 尿 为 主要 表现 ， 也 可 有 急性 肾炎 综 
合 征 或 肾病 综合 征 的 表现 ,严重 者 可 出 现 急 性 肾 衰竭 ”。 护 理 治疗 中 按时 复查 尿 
常规 ， 观 察 尿 便 的 质 、 色 ， 密 观察 皮肤 情况 〈 包 括 有 无 新 增 出 血 点 、 水 肿 ) ; 测 
体重 , 记 出 入 量 ， 遵循 紫 丫 患 儿 饮食 原则 ， 出 现 关节 症状 ,水 肿 等 情况 ， 适 当 限 
制 活动 ， 保 证 休息 ， 予 外 用 丢 洗 、 湿 敷 ， 消 炎 止 痛 ， 保 持 自身 清洁 ， 预 防 皮肤 破 
损 ， 做 好 心理 疏导 。 若 持续 腹痛 及 胃 肠 道 出 血 ， 及 时 通知 医生 给 与 进一步 检查 ， 
警惕 并 发 症 。 
3. 总 结 
有 文献 指出 ， 大 多 数 过 敏 性 紫 丫 为 单纯 型 ,去 诱因 、 早 诊断 、 早 治疗 , 预后 较 好 ， 
但 仍 有 部 分 患 儿 病情 反复 , 治疗 效果 差 , 加 之 小 儿 脏腑 娇 弱 , 中 医 调 护 尤 为 重要 ， 
能 在 更 有 效 的 促进 患 儿 疾病 康复 的 同时 调节 患 儿 机 体 体能 , 增强 体质 ， 中 医 辨 证 
施 护 能 够 针对 患 儿 机 体 本 身 , 给 与 对 症 护理 ,通过 中 西医 结合 护理 , 使 患 儿 病情 
在 疾病 治疗 期 间 ， 身 心 舒 适度 得 到 提升 ， 有 效 缓解 不 适 ， 辅 以 中 药水 前 剂 口服 ， 
外 用 药 湿 敷 , 中 药 敷 贴 等 中 医治 疗 护理 , 缩短 了 住院 时 间 , 同时 提高 机 体 抵抗 力 ， 
能 够 减少 因 自 身 机 体 因素 引起 疾病 复发 。 


-> 
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